STAGES SKI DE RANDO

Initiation ski de rando a Aréches
Perfectionnement ski de rando dans le Dévoluy
Initiation ski de rando a Aréches

Week-end ski de rando dans le Val Maira en Italie

Week-end spécial Pierra Menta

Séjour ski de randonnée dans les Lofoten avec Mathéo Jacquemoud

STAGES TRAIL

Stage trail et ski de fond aux Saisies

Stage trail avec Thomas Lorblanchet dans le Puy de Dome

Stage trail et yoga aux Saisies

Stage trail de printemps dans le Verdon

Stage trail de printemps en Auvergne

Tour du lac d'Annecy

Initiation trail dans les Aravis

Reconnaissance 90km du Mont Blanc @ Chamonix
Reconnaissance Marathon du Mont Blanc & Chamonix
Initiation trail dans le Beaufortain

Re issance OCC a Cl

Reconnaissance Pierra Menta été
Séjjour trail au féminin & Combloux
Tour du Beaufortain

GR20 en 5 jours en Corse

R issance TDS a C

Initiation trail dans le Beaufortain
Reconnaissance UTMB 4 jours a Chamonix

Re issance CCC a Cl

R issance OCC a Ct

Reconnaissance UTMB 4 jours a Chamonix

R issance CCC a Ct

Tour du Mont Blanc en 6 jours

Reconnaissance UTMB 4 jours a Chamonix
Reconnaissance CCC a Chamonix

GR20 en 5 jours en Corse

Séjour trail dans le Grand Paradis - Italie

Haute Route des Géants dans le Val d'Aoste - Italie
GR20 en 5 jours en Corse

Stage trail avec Sebastien Chaigneau a Combloux
Grande Traversée du Mercantour

Séjour trail 8 Madére

Reco UT4M i Grenoble

Séjour trail au Népal

Tour du Mont Rose

EME

ELEMENT

DATE DE DEBUT
jeudi 24 janvier 2019
jeudi 21 février 2019
jeudi 28 février 2019
vendredi 8 mars 2019
vendredi 15 mars 2019
dimanche 14 avril 2019

DATE DE DEBUT

jeudi 21 mars 2019
vendredi 29 mars 2019
vendredi 12 avril 2019
jeudi 25 avril 2019
mercredi 1 mai 2019

jeudi 2 mai 2019

jeudi 16 mai 2019

jeudi 30 mai 2019

vendredi 31 mai 2019
vendredi 7 juin 2019

samedi 8 juin 2019

vendredi 14 juin 2019
vendredi 21 juin 2019
vendredi 21 juin 2019

lundi 1 juillet 2019

jeudi 11 juillet 2019
vendredi 12 juillet 2019
jeudi 18 juillet 2019
vendredi 19 juillet 2019
samedi 27 juillet 2019

Jjeudi 25 juillet 2019
vendredi 26 juillet 2019
mardi 30 juillet 2019

jeudi 1 aott 2019

vendredi 2 aoiit 2019

lundi 26 aoat 2019

vendredi 6 septembre 2019
vendredi 13 septembre 2019
lundi 23 septembre 2019
vendredi 27 septembre 2019
dates en cours de confirmation
dates en cours de confirmation
dates en cours de confirmation

dates en cours de confirmation

Stages Trail et Ski de Rando
CALENDRIER - SAISON 2019

DATE DE FIN

dimanche 27 janvier 2019
dimanche 24 février 2019
samedi 3 mars 2029
dimanche 10 mars 2019
samedi 16 mars 2019
dimanche 21 avril 2019

DATE DE FIN
dimanche 24 mars 2019
dimanche 31 mars 2019
dimanche 14 avril 2019
lundi 29 avril 2019
samedi 4 mai 2019
dimanche 5 mai 2019
dimanche 19 mai 2019
dimanche 2 juin 2019
dimanche 2 juin 2019
dimanche 9 juin 2019
dimanche 9 juin 2019
dimanche 16 juin 2019
dimanche 23 juin 2019
dimanche 23 juin 2019
dimanche 7 juillet 2019
dimanche 14 juillet 2019
dimanche 14 juillet 2019
dimanche 21 juillet 2019
dimanche 21 juillet 2019
dimanche 28 juillet 2019
dimanche 28 juillet 2019
dimanche 28 juillet 2019
dimanche 4 aoit 2019
dimanche 4 aoit 2019
dimanche 4 aott 2019

dimanche 1 septembre 2019
dimanche 8 septembre 2019
dimanche 15 septembre 2019
dimanche 29 septembre 2019
dimanche 29 septembre 2019

dates en cours de confirmation

NIVEAU
initiation
perfectionnement
initiation
perfectionnement
perfectionnement

confirmé

NIV

AU
initiation
perfectionnement
découverte
perfectionnement
perfectionnement
confirmé
initiation
confirmé
perfectionnement
initiation
Perfectionnement
confirmé
initiation
confirmé
confirmé
confirmé
initiation
confirmé
perfectionnement
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
confirmé
confirmé
confirmé
confirmé
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
confirmé
confirmé

confirmé

www.5eme-element.fr



