EMEM

ELEMENT

Stages Trail et Ski de Rando

CALENDRIER - SAISON 2025

STAGES SKI DE RANDO DATE DE DEBUT DATE DE FIN NIVEAU

Ski de rando dans le Queyras mardi 13 février 2024 vendredi 16 février 2024 perfectionnement

Initiation ski de rando dans le Beaufortain jeudi 9 janvier 2025 dimanche 12 janvier 2025 initiation
Initiation ski de rando dans le Beaufortain jeudi 30 janvier 2025 dimanche 2 février 2025 initiation
Tour du Thabor jeudi 13 mars 2025 dimanche 16 mars 2025 confirmé
Raid & ski en Vanoise jeudi 13 mars 2025 dimanche 16 mars 2025 confirmé
Ski de rando dans les Lofoten dimanche 16 mars 2025 dimanche 23 mars 2025 confirmé
Raid & ski en Vanoise lundi 17 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 confirmé
Initiation ski de rando dans le Beaufortain jeudi 20 mars 2025 dimanche 23 mars 2025 initiation
Ski et voile dans le Troms et le Finnmark dimanche 20 avril 2025 dimanche 27 avril 2025 confirmé
Ski et voile dans le Troms et le Finnmark dimanche 11 mai 2025 dimanche 18 mai 2025 confirmé

FORMULE SKI DE RANDO ENGAGEMENT PRIVE

STAGES TRAIL
Perfectionnement trail dans le Puy de Dome
Traversée de I'lle de la Réunion
Perfectionnement trail dans le Cantal
Tour du lac d'Annecy
Préparation physique et mentale en Ardéche
Stage trail dans le Verdon
Trail et yoga & Chamonix
Perfectionnement technique dans le Chablais
GR20 en 5 jours en Corse

Reconnaissance 90km du Mont Blanc 8 Chamonix

Reconnaissance Marathon du Mont Blanc 8 Chamonix

Initiation trail en montagne dans le Beaufortain
GR20 en 5 jours en Corse

Tour du Beaufortain

Trail Tour des Ecrins en 4 jours

Séjour trail au féminin & Combloux

Traversée Annecy - Chamonix en 4 jours
Grand Tour de Chartreuse en 4 jours
Reconnaissance UTMB 4 jours & Chamonix
Reconnaissance Echappée Belle en Belledonne
Reconnaissance CCC 3 jours 8 Chamonix
Initiation trail en montagne dans le Beaufortain
Reconnaissance UTMB 4 jours & Chamonix
Reconnaissance TDS 8 Chamonix
Reconnaissance CCC 3 jours 8 Chamonix
Reconnaissance OCC 2 jours 8 Chamonix

Trail dans les Dolomites

Tour du Mont Blanc alpin en 6 jours
Skyrunning en ltalie

Tour des glaciers de Ia Vanoise en 2 jours
Transalpine de I'Autriche a I'ltalie

Chamonix Zermatt en trail

Traversée des Aiguilles Rouges

Stage trail dans le Grand Paradis - Italie

Trail Tour des Ecrins en 4 jours

DATE DE DEBUT

vendredi 28 mars 2025
samedi 5 avril 2025
jeudi 1 mai 2025
vendredi 2 mai 2025
jeudi 8 mai 2025

jeudi 22 mai 2025
vendredi 23 mai 2025
vendredi 23 mai 2025
samedi 24 mai 2025
jeudi 29 mai 2025
vendredi 30 mai 2025
vendredi 30 mai 2025
vendredi 6 juin 2025
vendredi 13 juin 2025
jeudi 19 juin 2025
vendredi 20 juin 2025
jeudi 26 juin 2025
jeudi 26 juin 2025
jeudi 3 juillet 2025
jeudi 10 juillet 2025
vendredi 11 juillet 2025
vendredi 11 juillet 2025
jeudi 17 juillet 2025
jeudi 17 juillet 2025
vendredi 18 juillet 2025
samedi 19 juillet 2025
dimanche 20 juillet 2025
lundi 28 juillet 2025
vendredi 8 aoUt 2025
samedi 9 ao0t 2025
dimanche 10 aoGt 2025
mardi 19 aolt 2025
samedi 23 ao0t 2025
vendredi 29 ao0t 2025
jeudi 4 septembre 2025

Devis sur demande

DATE DE FIN

dimanche 30 mars 2025
samedi 12 avril 2025
dimanche 4 mai 2025
dimanche 4 mai 2025
dimanche 11 mai 2025
dimanche 25 mai 2025
dimanche 25 mai 2025
dimanche 25 mai 2025
vendredi 30 mai 2025
dimanche 1 juin 2025
dimanche 1 juin 2025
dimanche 1 juin 2025
jeudi 12 juin 2025
dimanche 15 juin 2025
dimanche 22 juin 2025
dimanche 22 juin 2025
dimanche 29 juin 2025
dimanche 29 juin 2025
dimanche 6 juillet 2025
dimanche 13 juillet 2025
dimanche 13 juillet 2025
dimanche 13 juillet 2025
dimanche 20 juillet 2025
dimanche 20 juillet 2025
dimanche 20 juillet 2025
dimanche 20 juillet 2025
dimanche 27 juillet 2025
samedi 2 3ot 2025
dimanche 10 ao0t 2025
dimanche 10 ao0t 2025
dimanche 17 ao0t 2025
dimanche 24 ao0t 2025
dimanche 24 ao0t 2025
dimanche 31 ao0t 2025

dimanche 7 septembre 2025

NIVEAU
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
perfectionnement
initiation
perfectionnement
confirmé
confirmé
perfectionnement
initiation
confirmé
confirmé
confirmé
initiation
confirmé
perfectionnement
confirmé
confirmé
confirmé
initiation
confirmeé
confirme
perfectionnement
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
confirmé
confirmé
perfectionnement
confirmé
perfectionnement
confirmé

confirmé

Tour du Ruitor en 2 jours samedi 13 septembre 2025 dimanche 14 septembre 2025 perfectionnement

samedi 4 octobre 2025 confirmé
dimanche 26 octobre 2025 initiation

Traversée de I'lle de Ia Réunion samedi 27 septembre 2025

Trail et yoga 8 Chamonix vendredi 24 octobre 2025
FORMULE TRAIL ENGAGEMENT PRIVE < 20 km ou 1500m D+
FORMULE TRAIL ENGAGEMENT PRIVE 20 a 35 km ou 1500m a 2500m D+

FORMULE TRAIL ENGAGEMENT PRIVE > 35 km ou > 2500m D+

Devis sur demande

ACTIVITES OUTDOOR A LA CARTE
CASCADE DE GLACE INITIATION ENGAGEMENT PRIVE Devis sur demande
ALPINISME Devis sur demande
VTT - EBIKE Devis sur demande

RANDO RAQUETTES

Devis sur demande



