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Séjour en raquettes dans le Beaufortain

Informations genérales

° Lieu : Aréches- Beaufort (Savoie)
° Heébergement : Hoétel 2 étoiles dans le centre du village

e Durée : 3 jours/ 2 nuits

Programme

Partez pour une parenthese hivernale au cceur du Beaufortain, entre E

grands espaces enneigeés, foréts paisibles et panoramas d’exception.

Ce séjour de 3 jours en raquettes vous invite a découvrir Ila montagne

autrement, dans une ambiance conviviale et ressourcante.

Chaque journée sera I'occasion de profiter de magnifiques itinéraires
adapteés au rythme du groupe, avec le confort d’'un hébergement en

hotel pour des soirées chaleureuses et reposantes aprés I'effort.

Le séjour sera encadreé par une professionnelle de la montagne locale,

qui partagera avec passion les richesses naturelles, I'histoire et les

secrets de ce territoire préserve.
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Jour 1

Installation a I’hétel en début d’apres-midi. Briefing sur le
déroulement du week-end.

L'apres-midi, nous prendrons tout de suite de la hauteur en
montant a travers les alpages de Plan villard. Une randonnée
de fin de journée qui nous permettra d’admirer les panoramas
sur le Mont Blanc au coucher du soleil.

Diner et nuit 8 I'"hotel

Jour 2

Petit déjeuner a I'hotel.

Nous embarquons avec nous de quoi deguster une fondue en alpage,
un moment unique ! La randonnée nous conduit en direction du lac
du Clou a travers la forét. Une fois au sommet, nos efforts seront
largement récompenseés avec la vue et une bonne fondue tous
ensemble.

Retour a I’'hétel en milieu d’apres-midi. Temps libre pour flaner, aller
boire un capuccino au Déniv Café ou se faire masser.

Diner et nuit a I'"hotel.
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Jour 3

Petit déjeuner a I'hétel, check out des chambres.

Cette randonnée nous conduit dans le secteur de la Roche
Parstire, entre crétes et alpages, avec une vue a couper le
souffle sur le lac gelé de Roselend et la fameuse Pierra Menta.
La-haut, les options sont nombreuses en fonction de I'état de
forme du groupe et de la météo.

Nous serons de retour dans la vallée en milieu d’apres-midi.
Un dernier petit verre de I'amitié au bar du village et il sera

déja temps de rentrer, avec de belles images plein la téte !
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Les plus du séjour

* Un sejour accessible pour decouvrir les plaisirs de la
raquette dans un cadre naturel préserve

* Le confort d’'un hébergement en hoétel pour allier aventure et
detente

* Des panoramas exceptionnels sur les sommets du
Beaufortain et du Mont-Blanc

* Un sejour encadré par une professionnelle de la montagne
passionnée et spécialiste du secteur

* Une immersion authentique entre villages savoyards, foréts
enneigées et alpages

* Une ambiance conviviale et chaleureuse en petit groupe

* La découverte du patrimoine et des traditions du
Beaufortain

* Des itinéraires variés adaptés aux conditions et au niveau du

groupe
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L’'hébergement

Le séjour se déroule dans un hotel chaleureux situé au cceur du
village d’Aréches, dans le massif du Beaufortain. A deux pas des
departs de randonnée, cet etablissement a 'ambiance savoyarde

allie confort, convivialité et authenticité.

Les chambres, décorées dans un esprit montagne avec une touche
boisée, offrent un cadre cosy et reposant apres les journées en
raquettes. L'hotel dispose également d’espaces conviviaux, d’'une
terrasse et d'un restaurant reputé pour sa cuisine maison inspirée

des specialites savoyardes et des produits locaux.

Grace 3 sa situation centrale, les commerces et animations du
village sont accessibles a pied, permettant de profiter pleinement

de I'atmosphere authentique d’Aréches-Beaufort.
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Séjour en raquettes dans le Beaufortain

Liste du matériel

A prévoir pour le séjour : A prévoir pour I'ensemble du séjour :
Q Unsacados 30 a 35L comprenant : O Des vétements de rechanges pour 3 jours
4 Une veste impermeéable type gore tex ou novadry QO Une trousse de toilette personnelle
Q Une doudoune O Boules Quies ou bouchons d’oreilles
U Une trousse a pharmacie

QO Des lunettes de soleil adaptées & la montagne Pharmacie individuelle

O Des barres de céréales Q  Creme solaire

Q Une poche & eau de 1,5 minimum ou 1 gourde O Protection pour les lévres

QO Un t-shirt de rechange U Pansements double peaux

Q une paire de gants chauds de rechange 9 Creme anti frottements

A prévoir sur soi : 4 Paracétamol

U Un pantalon imperméable mais respirant Q  Médicaments personnels

O Un t-shirt respirant @ manches longues

U Un bonnet et des gants (respirants)

U Une polaire

O Une paire de chaussettes

U Une casquette ou bandeau

O Une paire de chaussures de raquettes ou chaussures de marche

montantes et étanches
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Ce qu'il faut savoir

Hébergement : Vous serez logés a I'hdtel en chambres partageées.

Repas : Les petits déjeuners et les repas du soir seront pris a
I'hétel. Un pique-nique vous sera fourni le midi, 3 emporter dans le
sac. N'oubliez pas de prévoir vos propres barres énergétiques et

ravitaillements pour le reste de la journee.

Eau : Il n'y a pas d'eau sur les parcours. Il faut donc prévoir au
minimum 1,5L dans son sac 3 dos (poche a eau, gourdes ou

bouteilles).

Niveau requis : Sur I'ensemble des séjours, I'encadrant se réserve
le droit de stopper un participant si son niveau physique et/ou

technique n’est pas suffisant, pour des raisons de sécurité. Dans ce

cas, nous ferons le nécessaire pour organiser le rapatriement et ce,
sans dedommagement de notre part (cf CGV). Il revient au
participant de bien appréhender son niveau au regard de la grille
de niveaux exigés et de signer le formulaire d’inscription en

connaissance de cause (cf page GRILLE DE NIVEAUX).
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Ce qu'il faut savoir

Rapatriements : Tout transfert individuel en cas de
blessure, maladie ou etat de forme insuffisant est a Ia
charge du participant. Il convient donc d’étre assure 3 titre
individuel pour le rapatriement. Toutefois, en cas de
probléeme d'un des participants et dans la mesure du
possible, nous ferons le nécessaire pour organiser le

rapatriement de celui-ci, 3 sa propre charge.

Assurances : Vous devez étre assures a titre personnel pour
la durée du seéjour pour l'activité ski de randonnée en
responsabilité civile, frais medicaux, rapatriement, frais de
secours et recherches et ce sans limite d’altitude. Nous
pouvons vous proposer une formule adaptée a régler au plus
tard au moment de votre inscription. Sinon sachez que la
plupart des cartes bancaires type « Gold » prennent en
charge cette partie, n’hésitez pas a vous renseigner et, le

cas echéant, a régler votre séjour avec la CB !




—N\—

Séjour en raquettes dans le Beaufortain

Le tarif inclut

* L’'hébergement a I’'hétel 2 nuits (chambres de 2 a 3 lits)

* Les repas du soir J1 et J2

* Les petits déjeuners J2 et J3

* Les pique-niques du midi J2 et J3

* L’encadrement par un accompagnateur en montagne
diplome

+ le transport pour se rendre au départ des randonnées dans
la limite de 8 personnes

* Le prét de mateériel technique raquettes + batons dans la
limite de 10 personnes.

» Les frais d'agence : conception, organisation, agrement

Atout France, assurances RC pro agence de voyage
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Le tarif n'inclut pas

* Le déjeuner du J1

* Les assurances individuelles

* Les compléments alimentaires (barres boissons
énergétiques)

* Les dépenses personnelles

» Les boissons pendant les repas

* Les transferts au point de départ de certains parcours au
dela de 8 personnes (covoiturage)

» Les transferts personnels en cas d’interruption de la sortie
ou du séjour

+ Seéances de massage possibles sur réservation en

supplement
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Contact et informations

Caroline FRESLON

Adresse email : caroline.freslon@5eme-element.fr

Contact tel : +33 (0)6 62 79 97 08

Adresse postale :

5eme ELEMENT, Caroline FRESLON
454 route d’'Orsin

74170 SAINT GERVAIS LES BAINS




